
 
 
Queridos padres o tutores, 
 
Nos complace anunciar que continuaremos ofreciendo el Programa Backpack Buddies en todo el Distrito 
Escolar de Tahoma. Backpack Buddies of Maple Valley es un programa gratuito diseñado para brindar 
suplementos nutricionales durante el fin de semana. Los estudiantes participantes recibirán una bolsa sin marcar 
de alimentos nutritivos que puede incluir; pasta, jugo de frutas, leche, avena, galletas saladas, barras de granola 
y fruta fresca. Los nombres de todos los destinatarios solo serán conocidos por Backpack Buddies y el consejero 
de su escuela. 
 
Este año tenemos cuatro opciones para que te inscribas al programa.  

1.) Vaya en línea a www.backpackbuddiesofmaplevalley.org/get-support/ y llena un formulario.  
2.)  Envíenos un correo electrónico a backpackbuddiesmv@gmail.com con la información a continuación.. 
3.)  Envíenos la siguiente información a 20920 253rd Ave SE, Maple Valley, WA 98038. 
4.) Entregue una copia de esta página al consejero de sus estudiantes. 
 

El programa de este año escolar se llevará a cabo del 23 de septiembre al 19 de junio de 2023. Si su hijo ya no 
necesita nuestro programa en algún momento, le pedimos que nos envíe un correo electrónico directamente a 
backpackbuddiesmv@gmail.com para cancelar. Su estudiante traerá bolsas a casa todos los viernes (excepto 
algunas semanas que cae en un día diferente). Una vez que se haya registrado, recibirá una carta de acuse de 
recibo de su registro. 
 
Para los participantes de correo electrónico y correo, incluya lo siguiente para cada estudiante: 
Nombre y apellido de la estudiante ______________________________________ 
Escuela de estudiante ________________________________________________ 
Nombre y apellido de los padres _______________________________________ 
Número de teléfono de los padres ___________________________________________ 
E-mail de los padres _________________________________________________ 
Alergias ______________________________________________________ 
 
Al inscribirme en este programa, doy permiso para que mi hijo/hijos participen en el Programa Backpack Buddies. 
Entiendo que mi estudiante llegará a casa con una bolsa de comida el último día de la semana durante el año escolar. 
También doy permiso para que el consejero escolar comparta el nombre de mi hijo con su(s) maestro(s) y el personal 
que ayuda con la distribución de alimentos.. 
    
Además, acepto eximir de responsabilidad a Backpack Buddies of Maple Valley y al Distrito Escolar de 
Tahoma, su Junta Escolar y Empleados, y cesionarios por cualquier reclamo, juicio o daño (incluidos, entre 
otros, defensa e indemnización) que pueda resultar de mi participación en el evento descrito anteriormente. 
 
Firma de los padres _____________________________________ 
 
No dude en ponerse en contacto conmigo con cualquier pregunta o inquietud. 
Cálidamente, 
Mindy Gamble 
Backpack Buddies of Maple Valley - President 
206-714-4734 or backpackbuddiesmv@gmail.com  
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